
 

 
 

Samedi 10 Octobre                  MONTIGNIES-SUR-ROC 
                                

                     *Jogging des feuilles mortes*              Belgique 
 

37
ème

 édition 
 

 

Départ : Place Masson - 7387 Montignies-sur-Roc 
 

Sur le site : Secrétariat-Départ-Arrivée-Parking- Vestiaires-Douches-

Remise des prix- Complexe sportif  *LA ROQUETTE* 
 

Ouverture du Secrétariat : 13:30               Fermeture : 14 :45 
 

Renseignements : Nicolas HOSTIER 
 

  +32 (0)65 610118 ou  +32 (0)493 449002 
 

email : nicolas.hostier@skynet.be 
 

Distance 5km 10,9km 

Préinscription avant le 08 octobre 5€ 5€ 

Inscription sur place 6€ 6€ 

Inscrits  VDSH-BHP 5€ 5€ 

Heures de départ 15:00 15:00 
 

**Accueil, Convivialité, Buvette, Restauration** 
 

Parcours : varié sur route de campagne, Ravel, parc du château 
 

Ravitaillement : Trois 
 

Remise des prix   : +-17:15                 ! Présence Obligatoire ! 
 

3
ers 

clubs le plus représentés 
 

5km:       Aux 3
ers 

H/D 
 

10,9km : Aux 3
ers 

H/D de chaque catégorie 
 

 

Tombola : Lots du terroir  par tirage des dossards     ! Présence 

Obligatoire ! 
              

Espace coureur 
 

Temps réalisé Place Points 

…………… …………… …………… 
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